
8. Jacob i Esaú: el plat de llenties (Gn 25 i 27)

En aquell temps, ser el fill gran (el 

primogènit) era molt important 

perquè volia dir que eres l’hereu 

principal i, sobretot, tenies la missió 

de continuar l'amistat especial amb 

Déu que va començar Abraham. 

Però a Esaú no semblava importar-

li gaire allò espiritual. Un dia, va 

tornar d’una cacera amb el sarró 

buit i, mort de gana, va veure que 

Jacob estava a punt de menjar-se 

un guisat de llenties que feia una olor meravellosa. "Dona'm d'això, que em moro 

de gana", li va dir. Jacob, que sempre pensava com prosperar, li va respondre: "T'ho 

dono si em vens els teus drets de primogènit". Increïblement, Esaú va acceptar, 

menyspreant el seu futur per un simple plat de llenties.

Anys després, quan el seu pare Isaac ja era vell i gairebé cec, va arribar el 

moment de donar la benedicció oficial a l’hereu. Tot i que Esaú era el preferit del 

pare, la seva mare, Rebeca, recordava l’intercanvi que havien fet els germans. Ella 

va idear un pla: aprofitant que Isaac no hi veia, va vestir Jacob amb la roba del 

seu germà Esaú i li va cobrir les mans i el coll amb pell de cabrit perquè semblés 

tan pelut com el seu germà. Jacob es va acostar al seu pare fingint ser el gran. 

Isaac, encara que va dubtar per la veu, el va palpar i, en olorar l'aroma del camp a 

la roba, li va donar la benedicció solemne, convertint-lo en l'hereu de les promeses 

de Déu.

Quan Esaú va tornar i va descobrir l'engany, va plorar amargament, però ja era 

tard. Jacob va haver de fugir lluny per escapar de la ràbia del seu germà. Sembla 

una història de trampes, però la Bíblia ens mostra que, malgrat els errors humans, 



Déu tenia un pla per a Jacob perquè ell sí que valorava la promesa divina, mentre 

que Esaú l'havia tractada com una cosa sense importància.

Punts clau segons la Bíblia

• Valorar allò espiritual: El gran error d'Esaú va ser preferir una cosa material 

i passatgera (les llenties) abans que el regal de Déu.

• Déu compta amb persones imperfectes: Jacob no era exemplar (va utilitzar 

l'engany), però la Bíblia destaca que Déu pot dur a terme el seu pla de 

salvació malgrat les nostres flaqueses.

• La importància de la benedicció: La benedicció del patriarca no són només 

paraules; és una transmissió de l'aliança divina que marcarà tota la 

descendència.

• El paper de Rebeca: La seva intervenció recorda que Déu ja havia revelat 

que “el gran serviria el menor” (Gn 25,23).

• Conseqüències del pecat: L'engany va provocar una ruptura familiar 

profunda i anys d'exili per a Jacob, recordant que la mentida sempre té un 

cost.

Text bíblic

Consulta la font original aquí: Gènesi 25 i 27 (BCI)

Activitats de Reflexió

1. Comprensió del text: Per quin objecte Esaú va vendre la seva primogenitura i 

com va aconseguir Jacob que el seu pare el confongués amb Esaú?

2. Contingut doctrinal: Com explica la fe cristiana que Déu pugui actuar mitjançant 

persones imperfectes com Jacob per complir les seves promeses?

3. La benedicció: Per què era tan important rebre la benedicció del pare en aquella 

època? Què representava més enllà de l'herència material?

4. Aplicació catequètica: En el teu dia a dia, quines "llenties" (capricis o coses 

immediates) et fan oblidar de vegades el que realment és important per a la teva 

vida interior?

https://www.bci.cat/biblia/capitol/25


5. Compromís de fe: Tot i rebre la benedicció, Jacob va haver de fugir. Què ens 

ensenya això sobre les conseqüències dels nostres actes, encara que pensem que 

el fi justifica els mitjans?

 ← Torna a l'Inici 
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